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La commune vue par ses habitants 



Je suis Daniel, j’ai 67 ans, 
et j’habite ici depuis toujours.
Pour me contacter : 06 42 82 68 28

Je suis Jean-François, j’ai 36 ans, 
et j’habite ici depuis toujours.

Je suis Alexandra, j’ai 33 ans, 
et j’habite ici depuis toujours.
Pour me contacter : aldouzet@gmail.com

Je suis Julie, j’ai 24 ans, 
et j’habite ici depuis 2 ans.

• Mon coup de cœur : 
Le lever de soleil sur les Alpes depuis le col de 
l’Œillon.
• Chut… c’est un secret : 
Une école de musique exceptionnelle où on 
trouve tout style de musique, dont la pédagogie repose principalement, sur le 
travail en petits groupes. En plus des enfants, beaucoup d’adultes se mettent 
ou se remettent à la musique.
• Ce que vous devez absolument voir :
Le quartier de Virieu, les viaducs, la crypte de l’église Notre-Dame de Soubs-Terre, 
le sentier de la Soie, le sentier du Tacot, les cupules dans le bois de la Valette.
• Ce que vous devez absolument boire et manger :
Manger la rigotte de chèvre de la famille Astier (marché du dimanche) et le 
saucisson à l’ail sec de la ferme du Pilat. Boire le vin rouge syrah chez les nom-
breux vignerons du canton.
• Ce que vous devez absolument faire : 
Si vous êtes nouvel arrivant, trouver au moins une association dont l’activité 
peut vous plaire, c’est un moyen merveilleux pour rencontrer des personnes.

• Mon coup de cœur : 
La pratique du VTT dans le Pilat.
• Ce que vous devez absolument voir :
Le festival des Bravos de la Nuit.
• Ce que vous devez absolument boire et manger :
Les bon repas de chez Tâm à l’affiche !
• Ce que vous devez absolument faire : 
Descendre avec Zig-Zag trottinette du col de l’Œillon à Maclas.

• Mon coup de cœur : 
Le quartier de Virieu, la rue de la Tour pavée, la 
petite voûte qui rejoint la halle, l’étang en haut 
du quartier avec éventuellement un concert au 
Hall Blues Club.

• Chut… c’est un secret : 
Le chemin des Buyères en partant de Bessey, on descend dans les sous-bois, 
ruisseau et cascade – Magnifique ! à toutes les saisons – Été pas trop chaud et 
hiver abrité du froid.
• Ce que vous devez absolument voir :
Les 3 Dents avec ou pas un lever de soleil.
Faire une promenade dans les rivières du Régrillon en remontant par le Petit 
Embuent.
Balade vers les viaducs avec promenade dans les bois de chênes avec la vue 
époustouflantes depuis les viaducs !
• Ce que vous devez absolument boire et manger :
Les charcuteries de chez Manoa et Epavier, La Ferme du Pilat qui regroupe les 
producteurs locaux, le fromage de la chèvrerie de la Cabriole et Astier sur le 
marché du dimanche matin.
• Ce que vous devez absolument faire : 
Les Bravos de la Nuit , le climat qu’il y a en dehors des pièces. C’est chaleu-
reux, et les pièces pour enfants sont toujours top.

• Mon coup de cœur : 
La vue en haut des 3 Dents sur les Alpes.
• Chut… c’est un secret : 
Aller prendre l’apéro à Saint-Sabin le soir.
• Ce que vous devez absolument voir :
Une compétition de joutes sur le Rhône.
• Ce que vous devez absolument boire et manger :
Les fromages de Ghislaine Fabry sur le marché du samedi, les fromages blancs 
d’Astier avec de la crème et les repas chez Tâm à l’affiche !
• Ce que vous devez absolument faire : 
Passer une nuit à Dentillon et le marché du dimanche matin.
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Je suis Babette, j’ai 55 ans, 
et j’habite ici depuis 2001.
Pour me contacter : 06 59 24 26 35

• Mon coup de cœur : 
Un lever de soleil col du Gratteau, la forêt de 
hêtres à Saint-Sabin et petit encas à l’auberge, le  
petit bois de chênes après le viaduc et le Panier du Pilat.
• Chut… c’est un secret : 
Le saut du Gier… à l’automne. 
• Ce que vous devez absolument voir :
Le quartier de Virieu, le Hall Blues le vendredi soir, la médiathèque et le cinéma.
• Ce que vous devez absolument boire et manger :
Les glaces au panier du Pilat (celles dans les boites en carton), les bons petits 
plats de Tâm et les crêpes à la Filante. Les rigottes de chèvre du coin (marché 
du dimanche, la Ferme du Pilat).
• Ce que vous devez absolument faire : 
Les Bravos de la Nuit au mois d’août, le marché du dimanche matin et aller à 
l’Espace de vie sociale.

«

Je suis Agnès, j’ai 54 ans, 
et j’habite ici depuis août 2022.
Pour me contacter : 06 50 48 69 12

• Mon coup de cœur : 
Notre belle montagne du Pilat et ses multiples 
randos, notamment la chapelle de Saint-Sabin.
• Chut… c’est un secret : 
On peut aussi s’amuser à Pélussin, écouter de la belle musique au Hall Blues. 
Des concerts de très belle qualité les vendredis et samedis soirs. Vous avez aus-
si un cinéma et une médiathèque.
• Ce que vous devez absolument voir :
Admirer toute la chaîne des Alpes sur le site des 3 Dents.
• Ce que vous devez absolument boire et manger :
Le lieu de rencontre des Pélussinois, c’est le dimanche matin au marché place 
des Croix. Ensuite, pause obligatoire au bar. Mais aussi la Filante pour manger 
de bonnes crêpes et chez Tâm pour de bons plats asiatiques.
• Ce que vous devez absolument faire : 
Faire la visite du beau village de Malleval et faire la balade jusqu’au « Saut de 
Lorette » (petite cascade). Faire du canoë kayak, hydrospeed, rafting à l’es-
pace nautique de Saint-Pierre-de-Bœuf.

«

• Mon coup de cœur : 
Voir Pélussin depuis les 3 Dents avec au fond la 
chaîne des Alpes par temps découvert.
• Chut… c’est un secret : 
Les Pélussinois ont un grand cœur, il suffit d’aller à leur rencontre pour le dé-
couvrir.
• Ce que vous devez absolument voir :
Le vieux quartier de Virieu et sa halle où vous découvrez le village.
• Ce que vous devez absolument boire et manger :
Les produits locaux, fromages, charcuteries, pommes, jus de pomme et vins 
des vignobles voisins.
• Ce que vous devez absolument faire : 
Le marché du dimanche matin, la promenade des viaducs, la foire du 11 No-
vembre et les Bravos de la Nuit en août.

« Je suis Danielle, j’ai 75 ans, 
et j’habite ici depuis 52 ans.
Pour me contacter : 06 83 28 37 21

Je suis Christian, j’ai 67 ans, 
et j’habite ici depuis 2005.
Pour me contacter : 06 88 15 66 97

• Mon coup de cœur : 
Le château de Belize à partir de l’auberge de Grange 
Rouet, la vue depuis la halle de Virieu, faire la marche 
« les secrets du Pilat » et finir par une tarte aux myrtilles
à l’auberge du Pilat.
• Chut… c’est un secret : 
La « Source de bien être » (spa - hammam - relaxation 
corporelle à Pélussin) puis une marche dans les rues de Virieu.
• Ce que vous devez absolument voir :
Les 3 Dents, le viaduc, les couchers de soleil sur le Pilat, les levers de soleil sur la 
chaine des Alpes.
• Ce que vous devez absolument boire et manger :
Le sautel, la rigotte, le saucisson, les criques, les pommes et le jus de pomme.
• Ce que vous devez absolument faire : 
Aller absolument parler à des habitants et tester les auberges et les restos.

«



Je suis Sylvie, j’ai 57 ans, 
et j’habite ici depuis 2017.
Pour me contacter : 06 16 69 46 78

• Mon coup de cœur : 
La pierre plate : « Pont » constitué par une pierre 
posée au-dessus des ruisseaux, le gazouillis des 
oiseaux et le bruit du bief.
• Ce que vous devez absolument voir :
Je trouve mon bonheur au Panier du Pilat et à la Ferme du Pilat pour les 
courses. La quiétude du parc Gaston Baty.
• Ce que vous devez absolument boire et manger :
Le chèvre chaud en papillote, avec du thym et de l’huile d’olive, juste fondant 
à la sortie du four avec une salade.
Le vin M. Benoit Roseau.
• Ce que vous devez absolument faire : 
Le défilé des classes au mois de mai.

«
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Guide réalisé par les habitants de la commune lors 
d’ateliers participatifs et mis en page par la Mairie. 

2 place de l’Hôtel de Ville, 42410 PÉLUSSIN

Ce guide est évolutif, si vous souhaitez en faire partie 
n’hésitez pas à contacter le sevice communication.

Mail : julie.lassy@ville-pelussin.fr


