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Sport, culture, art, solidarité ou encore nature, nul doute que vous trouverez ce qui vous
convient au sein de I'important tissu associatif pélussinois, fort de prés de 90 associations
qui s'adressent aussi bien aux adultes qu’aux enfants.

Oui, Pélussin est riche de ses associations. Grace aux activités qu’elles proposent et aux
projets qu’elles portent, elles créent du lien social, rapprochent les populations et les
générations, en faisant vivre les valeurs du collectif, du partage, de la solidarité, et de la
convivialité.

Grace aux manifestations et événements qu’elles organisent, elles contribuent a animer et
a rythmer les saisons aux co6tés de la municipalité. La crise sanitaire que nous avons vécue
nous a rappelé combien cette richesse est importante tant elle nous a fait défaut pendant
de nombreux mois.

Bien sdr, rien ne serait possible sans I'action des nombreux bénévoles qui ne comptent pas
leurs heures pour faire vivre leur association. Rendons-leur hommage et remercions-les
pour leur dévouement et leur engagement.

Ce guide vous présente et vous fait ainsi découvrir la richesse du monde associatif
pélussinois. Il reprend les informations qui nous ont été transmises par les associations. Si
vous constatez que la votre n‘apparait pas, n’hésitez pas a contacter le service animation et

vie associative.

Retrouvez toutes les informations sur le site internet de la commune www.pelussin.fr

L’équipe municipale



CONTACT :
tél. 06 60 28 34 43
mail : aikido.pelussin@gmail.com

CONTACT:

tél. 04 74 59 81 63

mail : mspelussin@fede42.admr.org
www.admr.org

AGE D’OR DU PILAT

ACADEMIE D'AIKIDO DE PELUSSIN

L'aikido est un art martial qui recherche a
résoudre une situation conflictuelle. Une
particularité de cette discipline est d’écouter
chaque point de vue sans chercher ni
vainqueur ni perdant, dans le respect de
I'intégrité des partenaires.

Pour valoriser le controle de soi, la
bienveillance, la détermination, comme la
lucidité dans la lecture de ce qui nous oppose.

Jours & lieu de pratique :

Les mardis de 17h45 a 19h30 (aikido enfants)
19h30 a 20h30 (aikishintaiso adultes)

Les jeudis soirs de 19h30 a 21h (aikido adultes)

ADMR DU PELUSSINOIS

L’ADMR du Pélussinois intervient sur les 14
communes du canton et sur 4 communes
limitrophes dans différents domaines
d’activité comme I'aide aux personnes
agées ou handicapées, I'aide aux familles, la
garde d’enfants a domicile, la
téléassistance, la qualité de vie ou
I’animation.

Jours & lieu de pratique :
tous les jours en semaine
A la maison des services 22 rue des 3 Sapins

Equipe de bénévoles qui propose des animations a I’hépital
local comme la célébration des anniversaires des résidentes
et des résidents. Nouveaux bénévoles bienvenus tout au long CONTACT :

de I'année.

tél. 06 37 38 90 60
mail : detjp.thomas@gmail.com



ANIMA

Sauvetage et protection des animaux, placement en famille d’accueil
avant adoption, stérilisation des chats errants. Standard ouvert du
lundi au vendredi de 9 a 19 heures, sinon en cas d’extréme urgence,
contactez-nous via Facebook.

CONTACT :

tel. 07 67 10 64 37

mail : protectionanimalepelussin@gmail.com
Facebook : ANIMA

ANiMA

APEL SAINT-JEAN

Association des parents d’éleves de I'’ensemble scolaire
Saint-Jean. Accompagnement des parents qui en ont
besoin et participation aux différents projets de
I’établissement grace a I'organisation de manifestations
: kermesse, vente d’agrumes...

CONTACT :
tel. 06 5037 53 95

Cours d'essai
Mardi 16 septembre 2025
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CONTACT :

mail : atelierdansepelussin@gmail.com
www.pelumusic.fr/AtelierDanse.htm

PELUSSIN

Au fil des saisons

CONTACT :

tél. 06 14 3043 63

mail : fildessaisons.pelussin@gmail.com
www.fildessaisons.e-monsite.com

mail : apelsaintjeanpelussin@gmail.com
Facebook : APEL Ensemble Scolaire St Jean

ATELIER DANSE CONTEMPORAINE

La danse contemporaine développe la prise de
conscience du corps en abordant la
musicalité, la coordination, la mémorisation.
Les cours se déroulent sous forme
d’entrainements de danses, de construction
chorégraphique et d’improvisation. Ils sont
assurés par Elsa Micoud, dipldmée d’Etat en
danse contemporaine.

Jours & lieu de pratique :
les mardis 17h a 18h - débutant / + 5ans, 18h
a 19h - intermédiaire & 19h a 20h30 - adulte.

A la salle d’évolution de I’école publique des
Trois-Dents

AU FIL DES SAISONS

Le club organise des randonnées a la %
journée, a la journée ou sur le week-end et
propose 2 niveaux de difficulté. Déplacement
en car ou en voitures particulieres. L'activité
marche nordique, encadrée par des
animateurs diplomés, est pratiquée toute
I'année les mardis et samedis matins. Le club
est affilié a la Fédération de randonnée
pédestre.

Jours & lieu de pratique :
mardi, jeudi, samedi, dimanche



BASKET CLUB DE PELUSSIN
@E}Eﬂ@@l@]@ Le basket club de Pélussin a pour but de
promouvoir le basket sous toutes ses formes :

compétitions 5x5, loisirs et basket 3x3. Le club
accueille les enfants a partir de 5 ans. Les
entrainements des catégories jeunes sont les
mercredis a partir de 13h30 et les vendredis
17h  a 19h30 selon la tranche d’age.

Entrainements les mardis et mercredis soirs
de 20h a 22h pour les seniors feminin et

CONTACT : masculin.
tél.06 74748158 Jours & lieu de pratique :
mail : basketclub.pelussin@gmail.com  mardi, mercredi, vendredi au gymnase
Facebook : BCPelussin  Maurice Limonne

BRETELLES DU MONDE

L'association veut promouvoir les arts et la culture sous
toutes leurs formes, en créant, produisant, et diffusant des
évenements culturels, des spectacles vivants, des actions de
médiation et de sensibilisation aupres de publics différents.
Elle veut aussi assurer la promotion de l'accordéon, des
échanges interculturels autour de cet instrument, ainsi que de
Madagascar et sa culture. Elle accompagne également le
développement de projets par des propositions artistiques ou
de communication. CONTACT :

mail : bretellesdumonde@yahoo.com

COMPAGNIE DE-CI, DE-LA

La Cie De-ci, De-1a a pour objet de favoriser I’éveil culturel,
I’épanouissement, le développement de I'enfant et de I'adolescent
avec sa famille, a travers la création/diffusion de spectacles trés
jeune public et des actions de médiation culturelle et artistique.

CONTACT :

tél.07 76 18 29 35

mail : decidela.production@gmail.com
www.assodecidela.wixsite.com/asso

COMME AU TEMPS JADIS

Comme au temps jadis est I'association qui organise L'Estrange
Festival, un festival sur le monde de la sorcellerie et de la magie qui
prend place dans le quartier de Virieu, le dernier week-end du mois
de juillet. Au programme : un marché de créateurs et de créatrices,
des performances de magie, un concours de cosplay, une scene
ouverte, et plein d’autres animations. L’association est animée par
trois sceurcieres, Lisa, Coralie et Morgane.

CONTACT :

tél. 07 60 20 80 63

mail : lestrangefestival@gmail.com

Instagram / Facebook : @lestrangefestival / L'estrange Festival



CROQ'FOLK

Danse traditionnelle. Découverte des différentes
danses folk de toutes les régions de France, mais
aussi irlandaises, israeliennes... et quelques
danses de la Renaissance. Pas de niveau requis et
ambiance  conviviale. Cours  d’accordéon
diatonique

DES AMIS ET DES LIVRES

L’association fédere des actions culturelles tout public
en étroite collaboration avec le Shed et Visages de
notre Pilat. Ses membres participent avec les bénévoles
du Shed a la Ronde des livres ainsi qu’a des accueils de
classes et de groupes d’enfants (creche, centre de
loisirs, RAM) a la médiathéque.

Régulierement, ils se retrouvent pour partager leurs
coups de cceur de lecture. Des expositions, des

Jours & lieu de pratique :

Danse : ler jeudi/mois a 20h30 - salle de
motricité de I’école élémentaire des Trois
Dents.

CONTACT :
tél. 07 86 00 60 35
mail : crogfolk@tutanota.com

CONTACT :
tél.0673237119
mail : association.dadl@gmail.com

spectacles vivants sont également organisés...

Studio, Producti¢/h, Sonorisation, Eclairage

CONTACT :

tél. 06 88 98 23 60

mail : eclair.son@orange.fr
Facebook : Eclair'Son & La Comédia
www.eclair-son.fr

CONTACT :

tél. 07 82 14 75 96

mail : musique.pelussin@gmail.com
www.pelumusic.fr

www.assodadl.blogspot.com

ECLAIR'SON

Notre association offre diverses activités :

- La sonorisation et la mise en lumiere de
spectacles : des prestations sont proposées a
d'autres associations.

- La possibilité d'enregistrer dans un
«home studio» mis a disposition des
adhérents de |'association.

- La production de spectacles avec la troupe
«La Comédia»

Notre association est ouverte a tous ceux qui
sont passionnés par le spectacle, que ce soit
du c6té de la scéne ou du cbté technique.

ECOLE DE MUSIQUE
THEODORE-LOMBARD

Cours individuels et/ou en groupe, de piano,
accordéon, cuivres, fl(tes, saxo, guitare,
violon, violoncelle, contrebasse/basse, chant
et technique vocale, batterie et percussion,
éveil, dans un cadre de loisirs.

Classique, jazz, musique trad. et musiques
actuelles. Parcours diplédmant possible. Eléves
débutants a confirmés de tous les ages
bienvenus.

Jours & lieu de pratique :
A la maison des ateliers, 1 rue du Pr Voron



ENSEMBLE VOCAL ARC EN CIEL -
ACCROCH’CHCEUR - CANTILENE

Trois formations qui mettent a I'honneur la
chanson frangaise d’hier et d’aujourd’hui.
Chaque groupe a son propre répertoire. Un
spectacle unique. Travail de la voix et de la
mise en scene des chansons. Pas de
compétence particuliére si ce n’est une dose
de bonne humeur car I'équipe aime partager
de tres bons moments en chansons.

CONTACT : Jours & I.|eu'de pratique : o \
tél. 0474876202 Mmercredisoir pour Arc-en-Ciel, jeudi apres
mail : arcencielpilat@gmail.com |’école pour Cantilene vendredi soir pour
Facebook : ArcenCiel-Pilat  Accroch’ Cheeur

FNACA COMITE DE PELUSSIN

Anciens combattants d’Afrique du Nord

CONTACT :
tél. 06 48 59 99 65
mail : gam.berlier@wanadoo.fr

FOOTBALL EN MONT-PILAT

Le Football en Mont-Pilat, c’est environ 350 licenciés de tous les
ages. Activité partagée entre les stades de Maclas et de Pélussin.
Organisation de stages autour du sport - mais pas que - pendant les
M P vacances scolaires pour les plus jeunes. Le tournoi national catégorie

U17 qui a lieu chaque année début juin est une belle féte populaire.
ootball en Mont-Pilat

CONTACT :

tél. 04 74 87 64 20

mail : accueil@footmontpilat.com
www.footmontpilat.com

GENSEI-RYU KARATE DO

Le karaté Gensei-Ryu a Pélussin : 30 ans
d’expérience ! Enfants, adultes, chacun trouve
dans le karaté une réponse a ses besoins pour
entretenir corps et esprit selon ses exigences.
Gage de qualité, les cours sont assurés par
Maitre Ao, septiéme dan et encadrés par des
formateurs agréés désireux de faire partager
leur passion.

CONTACT :
tél. 06 28 05 75 94

mail : pelussin.42karate@yahoo.com Jours & lieu de pratique :
Facebook : Pélussin.gensei.ryu.club  Dojo, 1 rue du Pr Voron, en semaine



GIC COTEAUX DU PILAT

Groupement d’intérét cynégétique pour la Jours & lieu de pratique :

gestion du lievre sur le canton de Pélussin. Une
association au plus prés de la biodiversité et
garante d’une gestion de la faune sauvage.

sur le canton, lundi, mercredi, samedi,
dimanche et jour férié au travers des
associations de chasse de chaque commune.

CONTACT :
tél. 06 71 04 89 77
mail : fifi4238 @neuf.fr

GYM ET DETENTE

| Cours de gym douce pour hommes et femmes, dispensés par un
kinésithérapeute. But : entretenir ses capacités physiques. Cours
spécial seniors adapté avec matériel supplémentaire. Ambiance

%4 détendue et bonne humeur assurées !

Jours & lieu de pratique : 13.5px
salle Denise Eparvier du bas

Lundi 17h30, 18h30 & 19h30, vendredi 14h & 16h
. Cours pilates jeudi 18h15, cours seniors vendredi 15h

CONTACT :
mail : gymetdetentepelu@gmail.com

GYM'’S DU PILAT

Club de gymnastique artistique féminine (aux agreés :
saut, barre, poutre, sol). Créée en 1984 et affiliée a la
Fédération sportive et culturelle de France (FSCF),
I’association est composée d’une section éveil (a partir
de 3 ans), de 3 sections compétitions (a partir de 7 ans)

CONTACT :
tel. 06 78 17 94 66

et d’une section loisirs pour les anciennes gymnastes. mail : cindy.be.1995@gmail.com

Instagram : @gyms.dupilat

HALL BLUES CLUB

Le Hall Blues Club est une structure
associative qui organise réguliéerement des
concerts ouverts a tous sans obligation
d’adhésion. La diversité et la qualité de la
programmation (régionale, nationale et
internationale), ainsi que le coté pittoresque
de I'endroit, la proximité avec les musiciens et
la convivialité de I'accueil en font depuis 10
CONTACT :  ans un haut lieu du blues en France.

tél. 06 33 18 05 05 (résas par sms)
mail : hallbluesclub@orange.fr
www.hallbluesclub.blogspot.com



HANDBALL CLUB DU PILAT

Composé d’'une centaine de licenciés, le club
comprend plusieurs catégories des - de 9 au
seniors. Toutes sont encadrées par des
personnes compétentes avec I'esprit du hand :
respect de ses partenaires, adversaires et de
I'arbitre. Le club organise plusieurs
manifestations au cours de I'année.

CONTACT:

tél. 06 7038 8990 /07 84 13 62 60
mail : yogapilat@free.fr
www.yogapilat.fr

CONTACT :
tél. 06 47 85 26 39
mail : boule.pelussin42@gmail.com
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Jours & lieu de pratique :
Moins de 9 et de 11 ans, mardi a 17h30 et
moins de 13 ans, mardi a 19h

Au gymnase de Maclas.
CONTACT :

tél. 0684 2583 17
mail : 5142030@ffhandball.net
Facebook : HBC Pilat

INSTANT PRESENT

Etude et pratique du yoga en lien avec
d’autres disciplines, pour permettre
I’épanouissement personnel. Les cours sont
animés par Valérie Essertel, diplomée de
'EFYARA, qui propose un yoga doux et
équilibré alternant postures et enchainements
liés au souffle, relaxation et approche de la
méditation.

Jours & lieu de pratique :

Mardis 10h-11h15 puis 12h30-13h45
Jeudis 12h30-13h45

A la maison des ateliers 1 rue du Pr Voron

LA BOULE PELUSSINOISE

La Boule pélussinoise accueille grands et
petits pour pratiquer la boule lyonnaise en
loisirs ou en compétition : 12 jeux extérieurs
et 4 jeux couverts et chauffés. Depuis 2021,
création d’une école de boules pour filles et
garcons a partir de 7 ans et d’'un partenariat
avec l'école Saint-Jean pour des séances
d’initiation.

Jours & lieu de pratique :
lundi et vendredi de 14h a 19h
mercredi matin pour les jeunes

Au boulodrome 8 rue du Stade




LA COLOC DU PILAT

Bienvenue a La Coloc, un espace de coworking

associatif ou travail rime avec convivialité ! Ici,

indépendants et télétravailleurs partagent

bien plus qu’un bureau : un cadre chaleureux,

des échanges enrichissants et une bonne dose
de bonne humeur. Le café, les cookies et la
bonne ambiance sont toujours inclus !
espace de travail partagé Place fixe : 160€/mois

Poste ponctuel : 10€/jours - 45€/5 jours

CONTACT : Bureau solidaire : poste de travail gratuit
tel. 04 74 48 00 64

mail : lacolocdupilat@gmail.com Jours & lieu de pratique :
Instagram : @la_coloc_du_pilat  Lundi au vendredi 8h00-18h00
www.lacoloc-coworking.fr ~ Au 3 rue de la Barge 42410 Pélussin

LA CONFRERIE DE LA MEULE

La Confrérie de la meule rassemble une
vingtaine de passionnés de mobylette avec
I’envie de partager et de transmettre autour
des deux roues. Organisation d'ateliers de
mécanique pour restaurer des cyclomoteurs
d’époque. Convivialité, entraide et bonne
humeur sont au rendez-vous.

CONTACT :

mail : laconfreriedelameule@gmail.com
Instagram : la.confrerie.de.la.meule

Facebook : Association de la confrérie de la meule

LA FETE DU 14 JUILLET

Organisation du traditionnel défilé de chars du 14 juillet

a 19h et de plusieurs manifestations dans I'année : CONTACT :
concours de pétanque pendant la Vogue, soirée tél. 06 68 39 01 43
dansante en mars, matinées... mail : anais.stella@gmail.com

Facebook : Association Du Défilé du 14 Juillet

LACIM

Membre de l'association nationale LACIM, le comité
pélussinois organise diverses manifestations qui
servent a financer des projets de développement dans
les pays du Sud. Actuellement, il soutient un village du
Kéralla en Inde pour lancer des opérations de micro-
crédits et une communauté villageoise en Haiti qui se
lance dans le développement d’une filiere de CONTACT :
production, transformation et vente de cacao. tél. 06 82 60 51 28

mail : lacim@lacim.fr



L’ART EN MAIN
Pratique de la poterie céramique

Jours & lieu de pratique :
Lundi 17h30/20h30 et jeudi 9h/12h CONTACT :

Maison des Ateliers tél. 06 60 40 58 01
mail : lartenmains42410@gmail.com

LE PETIT THEATRE

Compagnie de théatre : créations, festival

. . CONTACT :

«les rencontres voix et musiques» ,
tél. 04 74 87 45 27
Au Mas des Fontaines a Pélussin mail : coordination@petit-theatre-pilat.eu

www.petit-theatre-pilat.eu

LE SOUFFLE DU PILAT

Association qui réalise différentes animations au cours

de I'année, dont les Virades de I'espoir fin septembre,

afin de reverser ses bénéfices a Vaincre la CONTACT :

mucoviscidose. mail : virades.pelussin@gmail.com
www.vaincrelamuco.org

LEBINI

La Web Radio des associations et des artistes.

CONTACT :

tél. 0641753972

mail : lebini@hotmail.fr
www.webradiolebini.com

LES 4-VERSANTS

L’Espace de vie sociale Les 4 Versants propose
des activités variées pour tous les publics :
activités pour les jeunes de 11 a 17 ans
pendant les vacances et hors vacances
scolaires, soirées jeux, ateliers cuisine, ateliers
Répara(c)tion...

Il gére I'atelier partagé «La Récup» et met en
place un jardin partagé a I'école Saint-Charles.

Espace de Vie Somale

CONTACT: Jours & lieu de pratique :
tél.04 69325206 Tous les jours sauf dimanche
mail : animation@les4versants.fr  Au 11 rue de la Barge
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o\ FFTA

Fédération Francaise
de Tira fArc

LES ARCHERS DU PILAT

Découverte de la pratique du tir-a-I"arc : le tir sur cible anglaise a
18m au gymnase et sur un site extérieur dédié, le tir nature et 3D sur
le parcours de la croix du Collet. Les entraineurs formés et agréés
FFTA accompagnent des premiéres fleches jusqu’a la compétition.

Jours & lieu de pratique : 13.5px
lundi, de 18h30 a 20h (jeunes a partir de 8 ans), de 20 a 22h (adultes)
et jeudi 20 a 22h au gymnase Maurice Limonne

CONTACT :

tél. 06 18 64 00 96

mail : Itirarc.pelussin@gmail.com
www.lesarchersdupilat.over-blog.com

LES BRAVOS DE LA NUIT

Le festival des Bravos de la Nuit se déroule chaque été sous les cieux
étoilés de Pélussin. Depuis pres de 40 ans, I'équipe réunit le public
autour du théatre mais aussi d’autres festivités comme la musique, le
bal, les contes, le théatre des ados ou encore les spectacles jeunes
public.

CONTACT :

tél. 07 83 56 21 77

mail : lesbravosdelanuit@live.fr
www.lesbravosdelanuit.fr

LES INTREPIDES DU THEATRE ET DU JEU

Les Intrépides proposent un atelier théatre
pour adultes afin de découvrir l'activité,
d’apprendre a s’exprimer et a se dépasser,
mais surtout pour s’amuser. lls organisent
aussi une journée jeux par mois pour faire des
jeux de société, des jeux de role et du théatre
pour tous.

Jours & lieu de pratique :
CONTACT : le mardi de 20h a 22h
tél. 06 68 86 63 98 A la salle 4 de la maison des ateliers pour le

mail : loupkeysa@yahoo.fr théatre, et un dimanche par mois pour les

Facebook : les intrépides du théatre et du jeu  journées jeux.

LOISIRS DU GRILLON

Une équipe de bénévoles proposent aux résidents des
activités jeux, lecture, ateliers créatifs, golters en
extérieur... et apportent leur aide a I'animatrice en
accompagnant au cinéma ou a des spectacles CONTACT :

extérieurs.
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tél. 0612 18 15 21
mail : verney.josette@bbox.fr



CONTACT :

tél. 06 30 43 26 67

mail : contactartpilat@gmail.com
Facebook : Métiers d'Art du Pilat

METIERS D’ART DU PILAT

Association Loi 1901. Cette association a pour
but de fédérer, de promouvoir et de
mutualiser les énergies des professionnel-les
«Métiers d'art» implanté-es sur le territoire
du Parc Naturel Régional du Pilat et
éventuellement ses villes portes.

Nous organisons au moins deux événements
par an, le grand marché local et pas banal fin
ao(t a Pelussin sur la place des croix et I'OQP
(I'Objet Qui Parle) éventuellement du mois de
décembre dans un village du Parc du Pilat.

MOUVEMENT ET PRESENCE

ateliers

CONTACT :
tel. 06 48 28 14 04

Danser sa propre danse en toute simplicité, avec ou sans expérience
préalable, dans une ambiance bienveillante, I'expérience est facilitée
par une approche corporelle dite «pratique somatique». Les
animateurs sont titulaires du diplome universitaire de pratiques
somatiques de l'université Lyon I.

Jours & lieu de pratique :
lundi de 10h a 11h30 et mercredi de 19h a 20h30 A la maison des

mail : rolain6057 @yahoo.fr

OCEAN - TAICHI CHUAN

Le tai-chi-chuan est un art martial chinois dit
«interne». C’'est un travail corporel : exercices,
marches, enchainements, travail a deux... Dans
la lenteur, les pratiquants apprennent a
mobiliser le chi (énergie vitale) par des
mouvements qui acquiérent de plus en plus de
souplesse et de globalité.

ORIENT-EXPRESS 42

Le club compte 86 licenciés qui évoluent
jusqu’en équipe de France. Une école d’orien-
tation les prépare aux compétitions. L’associa-
tion organise la Revole des Chirats, ainsi que des
entrailnements et des courses ouvertes a tous.

Jours & lieu de pratique :
les lundis de 19h15 a 21h15.
A la maison des ateliers, 1 rue Pr Voron.

CONTACT :
tél.06 75212671
mail : mchristine.mercier@wanadoo.fr

Jours & lieu de pratique :
les mercredis apres-midi, un samedi par mois
en automne et en hiver, ainsi que des stages
pendant les vacances.
CONTACT :
mail : orientexpress42@oe42.fr
www.o0ed203.wordpress.com
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PALAESTRA SPORT-SANTE

Cette association a but non lucratif, née de la
rencontre entre professionnel-le's de la santé,
du soin et de I'activité physique, unis par une
méme volonté : promouvoir, sur le territoire
Pélussinois, la pratique d’activités physiques a
visée de santé. En vous accompagnant avec
bienveillance, professionnalisme et

convivialité vers une pratique réguliere
adaptée a votre condition, votre niveau et vos
besoins de santé. De la remise en forme a la
recherche de performances. Grace a des cours
en petits groupes, animés par des coach.e.s
ou enseignant.e.s APAS, qualifié.e.s.
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CONTACT :

tél. 06 58 90 33 58

mail : palaestra.asso@gmail.com Jours & lieu de pratique :
Facebook : Palaestra Pélussin  Du lundi au samedi matin.
www.palaestraasso.wixsite.com/ciss  Au 11 Rue de la Maladiére

PELU’DANSE

Cours de danses diverses Jours & lieu de pratique :
Les mardis : 17h25 a 18h10 - éveil a la danse,
18h10 a 19h05 - jazz enfant, 18h30 a 19h25 -
jazz ados, 19h05 a 20h - hip hop enfant,
19h30 a 20h25 - salsa / bachata adulte &
20h30 a 21h25 - rock adulte

CONTACT :
tél. 06 71 05 23 78
mail : danse.jeanmougin@orange.fr

PETANQUE DU PILAT

Groupe loisirs qui se réunit, en fonction de la météo, tous les
aprés-midis au parc des 3 sapins vers 13h30/14h jusqu’au
bout de la nuit ! Nous nous organisons grace a un groupe CONTACT :

whatsapp. mail : pelusseld2@gmail.com
www.pelussel.fr

PILAT PREVENTION SANTE

.« L’association a vu le jour en janvier 2019 a
( ). Pélussin. Régie par la loi de 1901 elle est gérée
® v uniguement par des usagers du canton. Elle a
@ pour but la promotion de la santé aupres des
habitants du territoire du Pilat rhodanien,
PI LAT PRE\/EI\ITION SANTE notamment par I'organisation, la valorisation
et le soutien d’actions en faveur de I'acces aux
CONTACT :  soins. Elle réalise également des missions de
tél. 06 7092 63 89 santé publique, ainsi que des programmes de
mail : elyanelab@free.fr  prévention ou d’éducation a la santé.



CONTACT :

tél. 06 33 8030 59

mail : gidesetoiles@yahoo.fr
http://www.gidesetoiles.jimdofree.com

CONTACT :
mail : renard.en.coulisses@gmail.com
Instagram : @renard_en_coulisses

Ql DES ETOILES

L’association propose du Qi Gong taoiste qui
peut se faire a tout age. Une pratique
réguliére agit sur les organes vitaux et aide a
mieux faire circuler I'énergie. Elle permet une
meilleure santé physique, mentale et
émotionnelle, avec l'apprentissage de
postures énergétiques bénéfiques, des
respirations ainsi que des méditations
taoistes. La relaxation sonore ou taoiste
permet détente et relachement de tout le
corps pour apaiser les tensions et libérer les
blocages et le stress

Jours & lieu de pratique :

Qi GONG Taoiste : lundi 10h, mardi 10h, au 9
rue du Cloitre. Le mercredi 10h et jeudi 18h30,
A la maison des ateliers.

Ql GONG pour personnes a mobilité réduite :
le mercredi a 17h, salle Denise Eparvier, bas.
YOGA Taoiste : lundi 19h au 9 rue du Cloitre
ETIREMENTS et RELAXATION tao : le vendredi,
a 10h au 9 rue du Cloitre.

RELAXATIONS SONORES : le mardi a 18h30 a
La Faverge.

RELAXATIONS TAOISTES : le vendredi a 12h30,
au 9 rue du Cloitre.

RENARD EN COULISSES

C’est une troupe de théatre amateur. Née en
2020, elle est constituée de personnes
passionnées par le théatre qui souhaitent
progresser dans leur pratique et proposent
des spectacles qui leur tiennent a coeur.
Chacun.e participe a toutes les étapes de la
création. Cest wune envie d’imaginer
ensemble, un collectif qui aime le mot
«troupe» !

Jours & lieu de pratique :
répétition un week-end par mois
A la salle 4 de la maison des ateliers
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CONTACT :
tél.06 11874311
mail : jacques.verney@gmail.com

CONTACT :

SECOURS CATHOLIQUE

Le Secours Catholique est une association qui
ceuvre pour la solidarité. A travers son jardin
partagé, sa boutique solidaire, son transport
solidaire citoyen et ses permanences d'accueil et
d'accompagnement, c'est avant tout la rencontre
et I'entraide qui sont mis a I'honneur.

RENOV’EGLISE

Apres plus de 20 ans d'existence et la
restauration compléte de I'église Saint-Jean,
puis de la crypte Notre-Dame-Soubs-Terre (9e
siecle), l'association s'attelle a la restauration
de lintérieur de [I'église Notre-Dame.
L'essentiel de l'activité consiste a réunir les
fonds nécessaires aux travaux en organisant
des manifestations tres diverses, grace au
dynamisme des bénévoles. L'ambiance est
conviviale et I'équipe accueille avec joie les
nouveaux arrivants. Le démarrage des travaux
suscitera de nouvelles vocations : avis aux
amateurs d'art sacré et de vieux décors
muraux a restaurer, mais aussi aux
accueillants de stagiaires et bénévoles pour
les chantiers d'été.

RUCHER ECOLE DU PILAT

L'association Rucher école du Pilat a pour réle d'accompagner les
apiculteurs débutants en dispensant, tout au long de la saison
apicole, une quinzaine de cours théoriques et pratiques sur la vie des
abeilles, sur la maniére de conduire et suivre I'évolution des colonies.

mail : rucherecoledupilat@gmail.com
www.rucherecoledupilat.fr

Jours & lieu de pratique :

Pour I'accueil et la vente, la boutique solidaire
est ouverte tous les mercredis de 14h a 16h -
Au 11 bis Rue des Trois Sapins

Pour les dons de vétements, vaisselles, jouets,
etc. le premier samedi de chaque mois - Au 3
Rue des Trois Sapins

CONTACT :

tél. 06 8552 11 14

mail : kevin.crespy@secours-catholique.org
www.loire.secours-catholique.org




CONTACT :

tél. 06 86 53 06 32

mail : pelussinsoudesecoles@gmail.com
Facebook : pelussinsoudesecoles

SOU DES ECOLES

Le Sou est un acteur de la vie de I'école
publique dont [I'objectif principal est de
participer au financement des projets
éducatifs et pédagogiques, des activités, des
sorties proposées par les enseignants, afin de
réduire la participation financiere des familles.

I organise de multiple opérations et
manifestations (carnaval, féte de ['école,
concert, vente de fleurs, chocolat, loto...) Sa
volonté est de rassembler les enfants de
'école et leur permettre de profiter
directement de tous les événements que nous
organisons. Mais également de se rassembler
entre parents dans une dynamique
d’échanges et de partage, olU chaque
personne est la bienvenue.

SOUS LE VENT DU PILAT

voler avec eux.

CONTACT :

Vous voyez passer de gros papillons dans le ciel ? Ce sont sGrement
des parapentes ! Venez les voir de plus prés et peut-étre essayer de

mail : sousleventdupilat@gmail.com

www.sousleventdupilat.fr

CONTACT :

tél. 06 953793 94

mail : surlefildebaty@gmail.com
www.labatysse.wixsite.com

SUR LE FIL DE BATY

Sur le fil de Baty est une association qui
regroupe des bénévoles passionné-es
autour du patrimoine de Gaston Baty,
éminent Pélussinois, homme de théatre et
de marionnettes.

L’association ceuvre pleinement aux cotés
de la Cie L’Ateuchus au projet de La
BatYsse, projet dédié aux arts de la
marionnette, autour de la création
artistique, de la diffusion de spectacles ou
encore de la transmission, par la formation
de bénévoles.

L’association  participe également a
I'organisation de visites de I’exposition
permanente «La Marionnette, objet de
lien.»

Une exposition au cceur de la maison
Gaston Baty, ouverte au public les 2es
dimanches de chaque mois, ainsi qu’aux
scolaires et aux groupes sur rendez-vous.
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SYSTEMA PILAT

Le systema est un art martial russe qui utilise
la relaxation physique et mentale pour faire
face aux situations de stress. Renforcez votre
corps et votre esprit dans une ambiance
chaleureuse pour apprendre a mieux vous
connaitre. Travail sur l'art martial et sur la
respiration et le gainage.

ART MARTIAL a pelussm

CONTACT :

tél. 06 19371088 Jours & lieu de pratique :

mail : systema.pilat@gmail.com mercredi de 19h30 a 21h30
www.systema-pilat.fr ~ Au dojo de Pélussin - rue Pr Voron

TAROT PART’AGES

L’association s’adresse aux joueurs passionnés, confirmés ou
débutants, de toutes les communes environnantes. Les relations
intergénérationnellles sont favorisées dans un esprit d’ouverture, de
tolérance et de respect. La complicité et la convivialité sont les points
forts des membres de I'association. N’hésitez pas a les rejoindre pour
le plaisir du jeu.

CONTACT :
tel. 06 99 58 08 26

TENNIS CLUB PELUSSIN

Le tennis club de Pélussin accueille les joueurs
toute l'année sur 3 terrains extérieurs en
résine restaurés en 2018. David Jacquemard,
entraineur diplémé d'Etat de I'école de tennis,
accueille les enfants a partir de 4/5 ans les
mercredis en cours débutant ou
perfectionnement, et les adultes débutants ou
perfectionnement en soirée la semaine. Acces
possible pour les non licenciés sur réservation
auprés du bureau. Tournois open et jeunes
organisés chaque année en juin.

CONTACT :
tél. 0628210678 Jours & lieu de pratique :
mail : tcpelussin@gmail.com  école de tennis chaque mercredi, cours
Facebook : Tennisclub Pelussin  collectif pour adultes en soirée, la semaine

TENNIS DE TABLE PELUSSIN

Pour pratiquer le tennis de table en loisirs ou
en compétition, le TTP accueille tout type de
joueur. Plusieurs sections sont proposées :
baby ping, de 7 a 10 ans, groupe de jeunes,
seniors, handisport... Entrainement encadré
et dirigé.

CONTACT :
tél.0648 78 7417 Jours & lieu de pratique :
mail : jessydarnond@hotmail.fr mardi de 17h a 20h, vendredi de 19h30 a 22h
www.pelussin-tt.fr ~ Au gymnase Maurice Limonne



CONTACT :
tél. 06 40 44 19 88
Facebook : Un brin de soi

@i |
CONTACT :
tél. 06 7208 01 44
mail : ucapelussin42@gmail.com
Facebook : Union cycliste Pélussin
www.ucpelussin.wixsite.com/website

EHICULES ANCIENS RH()NE -

ILAT

CONTACT :

tél. 06 62 16 74 34

mail : contact@vehiculesanciensrhonepilat.fr
www.vehiculesanciensrhonepilat.fr

UN BRIN DE SOI

Quel est votre meilleur souvenir de couture ?
Un moment de détente, une rencontre, un
projet qui vous a rendue fiere ? Ici, venez
échanger, papoter, partager avec d’autres
passionnées des arts textiles !

Jours & lieu de pratique :
Mercredis de 15h - 19h &

Jeudis de 14h30 - 17h30

A la salle municipale Denise Eparvier

UNION CYCLISTE DE PELUSSIN

Depuis 50 ans qu’il existe, le club est avant
tout une association a but sportif et
compétitif, mais pas que ! Il propose aux
licenciés de découvrir le cyclisme sous toutes
ses formes : route, cyclo- cross, piste et VTT. Il
forme également ceux qui le souhaitent a la
compétition.

Jours & lieu de pratique :

mercredi a 14h30 pour les jeunes mercredi et
samedi pour les seniors

Départ de la Bargette

VEHICULES ANCIENS RHONE PILAT

L'association regroupe dans une ambiance
conviviale les passionné-es de véhicules
anciens (cyclos, autos, utilitaires, de tout type,
toute marque, tout modeéle de plus de 30
ans). Toutes et tous aiment rouler
tranquillement sur les petites routes et
découvrir les charmes du patrimoine régional.

Jours & lieu de pratique :
4 a 5 sorties par an dont une de 3 jours et
1 exposition annuelle en juin
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VENT DE BIO

Vent de bio organise chaque 2e dimanche d’octobre la foire bio du
Pilat. Et, tout au long de I'année, plusieurs événements (conférence,
dégustation, visite, ciné débat...) en lien avec I'agriculture biologique
et I’écologie.

CONTACT :
mail : asso@ventdebio.fr
www.ventdebio.fr

VISAGES DE NOTRE PILAT

L'association veut promouvoir et défendre le patrimoine local sur le

(“‘L:umm Pilat rhodanien, (centré sur le territoire de I'ancien canton de

‘:7 VfSAGES - Pélussin). Recherches historiques, avec des présences sur les
EDE NOTRE manifestations locales. Parution de la revue Dan |I'Tan, n° 44 en 2023.

M 5 CONTACT :

o e tél. 04 74 87 97 37
mail : visagesdenotrepilat.42@orange.fr
www.visagesdenotrepilat.com

Les autres associations de Pélussin :

ACCA - AMICALE DES POMPIERS - AMICALE DONNEUR DE SANG -
ASSOCAITION CULTURELLE B.E 42 - ASSOCIATION DEFENSE CONTRE LA
GRELE - ASRJ - ASSOCIATION DES CLASSARDS - ASSOCIATION DES LOISIRS DU
3E AGE - ASSOCIATION D'EXPLOTATION DU BIEF DE VIRIEU - AUMONERIE -
BIEN ETRE EN COULEUR - BOURSE AUX VETEMENTS - CGOS - CHEVAL
MUSICAL - COMMERCES EN FETE - COMM'UNE BELLE ENERGIE -
COMPAGNIE DU ROUET - COMPAGNIE 3E REVE - LES CONSCRITS -
COOPERATIVE DE LA VALLEE DE L'ANGE - DONNEURS DE SANG DU CANTON
DE PELUSSIN - DRAGO NERO KUNG FU SHAOLIN - ETRE[E] EN LIEN - FERME
ANIMALIERE DU PILAT - FESTIVAL DES ARTS DU FIL DU PILAT - FRANCE
ALZHEIMER - JEUNES AGRICULTEURS- JEUNES SAPEURS POMPIERS - LA
COMPAGNIE DU REGRILLON - LA TRUITE PELUSSINOISE - LES 3 SONS - LES
ARBRES SOEURS - LES MOTARDS DU PILAT - MEDAILLES MILITAIRES -
MEMOIRE VIVANTE DU PILAT - PAROISSE SAINTE MAIRIE - PELUSSEL -
PERRET AUTOSPORT - PILAVENIR - PILAT SPORT AUTO - QUELQUES P’ART -
PTRA - ROBIN DES BOIS - STOCK CAR DU PILAT - UGSEL SAINT JEAN - UNION
CLUB RETRAITES PELUSSINOIS

Si vous ne figurez pas dans le guide, nous vous invitons a nous contacter par mail a : animation@ville-pelussin.fr
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